
 Alignées & Accomplies

PROGRAMME DE 12 SEMAINES POUR CREER LA VIE DONT TU SERAS FIERE

3 mois de coaching collectif
Une roadmap pour accéder à ton SOI AUTHENTIQUE en tant qu'entrepreneure afin

de créer une nouvelle réalité financière



PROGRAMME
Le chemin pour devenir une entrepreneure alignée et construire une
réalité financière viable autour de toi

Définir ta manière la plus authentique d'entreprendre et ta
capacité à te mettre en action en préservant ton énergie vitale 

1

2
Te connecter à tes ressources, ton potentiel et tes talents pour
être en synergie avec ton projet

4
Retrouver ta capacité à générer un salaire jamais encore  réalisé
et t'épanouir tout au long du chemin vers ton objectif financier

3
Reprogrammer ton inconscient pour diluer les résistances et
gagner en impact et visibilité  



Chaque
entrepreneur
pour prospérer  a
besoin de s'aligner  

Bonjour ! Je m'appelle Marianna

Je suis ravie de te présenter ce tout nouveau
programme que j'ai préparé en pensant à toi ! Toi qui
souhaites commencer une vie en alignement, toi qui
rêves de gagner en impact et de générer des
résultats financiers. Mais avant tout, toi qui ressens
ce que j'ai ressenti à un moment donné dans ma vie :
une urgence pour commencer ce nouveau chapitre
intitulé "JE SUIS ASSEZ", c'est MAINTENANT ! 

Mon but est de t'accompagner sur le chemin vers ton
soi authentique. Authentique ? Cela veut dire enlever
des résistances, des postures que tu t'imposes, et
retrouver une fluidité dans ta capacité à être toi-
même.   
Je te donnerai un rythme, des outils précis, une
approche qui te donnera la clé pour accéder à ton
alignement. En bref, un cadre idéal pour gagner ce
marathon qui est la vie d'entrepreneur, sans jamais
décrocher les yeux de ton objectif. Alors, prête pour
mettre toutes les chances de ton côté ? 



Accompagnement en petits groupes de 6 personnes MAX
(1h de coaching par semaine )

Chaque coaching hébdomadaire donnera l'occasion à
plusieurs personnes d'être coachées en direct. Cela te
permettra d'avancer plus vite : non seulement tu feras un
point individuel mais aussi écouteras d'autres personnes
évoluer sur la même problématique que toi.

Une méditation pour reprogrammer ton inconscient 
(30 min d'audio à écouter par semaine) 

Grâce à des méditations guidées, tu seras capable de
reprogrammer tes croyances limitantes que tu as acquises
pendant l'enfance au niveau subconcient. En se servant de ton
imagination, tu pourras imprimer de nouveaux scénarios qui
augmenteront ton estime de toi et enleveront tes barrières
mentales.  

Déroulement du
programme  

Contenu théorique à ta disposition (30 min par semaine)

Tu recevras également des outils pour apprendre de nouveaux
concepts pour alimenter ton cerveau et obtenir une guidance
théorique dans le développement de ton activité. La théorie te
sera livrée à travers des enregistrements audio faciles à écouter.



Le déroulement du programme : un chemin pour
créer ta roadmap d'entrepreneuse alignée  



Te voir construire tout
une nouvelle réalité 
 financière autour de toi 
Pourquoi renouer le lien avec ta capacité à
générer de l'impact ? 

Te voir construire un projet en ligne avec tes valeurs, élever
les autres autour de toi, créer une synergie, ne plus te sentir
seule et surtout laisser une trace et transmettre. Voilà
pourquoi tu t'engages dans ce voyage.  



Entreprendre d'un endroit qui est pur pour
gagner en clarté 

 
(ENFANT INTERIEUR)

 
FRUSTRATION

 
PEUR DE MANQUER

 
EXCES DE TRAVAIL

 
VALIDATION EXTERIEURE

 
(ADULTE - GUIDE)

 
SATISFACTION

 
CONFIANCE

 
CHOIX - CONSISTANCE

 
VALIDATION INTERIEURE



Quelques retours de l'Expérience
Coaching avec moi

Découvrez ce que mes clientes ont à dire sur le coaching

Charlotte Margaux Yeba

« Mon plus grand accomplissement
c'est d'assumer d'essayer, d'avoir
beaucoup moins peur de l'échec et
de m'autoriser à prendre des
chemins auxquels je n'aurai pas
pensé.  Chaque étape, chaque
expérience que je vis positivement
ou négativement est une leçon et
que j'ai plus à perdre à ne pas
essayer que d'essayer. »

« Je me suis vue grandir et prendre
conscience de mes ressources en
un temps record. Mon plus grand
cadeau issu de ce coaching est de
prendre conscience que nous
passons toutes par les mêmes
étapes et que donc je ne fais pas
moins bien que le reste du monde. »

« Mon plus grand apprentissage
c’est de m’être réconciliée avec
moi-même, d’avoir trouvé une
certaine paix et force intérieure
que je ne soupçonnais pas. Ce
programme m’a permis de trouver
la confiance et surtout un espace
bienveillant pour grandir aux
côtés de femmes incroyables. »

Sonia

« Ce que je retiens de ce
programme, c’est de constater que
c’est possible de faire du business
tout en respectant ses valeurs et
de se sentir appartenir à un groupe
qui grandit ensemble. Ma vie est un
terrain de jeux, je m'autorise
d'apprendre, d'évoluer et de
m'enrichir au travers de rencontres
inattendus. »

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113


Les « effets secondaires » de ta transformation en
entrepreneur aligné ?

Dépasser tes croyances limitantes à ton égard,
surtout ton idée préconçue que tu dois faire
tout, toute seule.  

Augmenter ta capacité à te faire confiance, être
ton propre soutien, devenir autonome et entouré
tout à la fois. 

Te voir incarner le rôle de leader, celui qui
n'est pas en contrôle mais en maîtrise et qui
sait faire les choix et prendre des décisions
par soi même. 

Devenir l'exemple de ce qui est possible te
donne à ton tour la capacité d'inspirer les gens
autour de toi et de construire des écosytemes
vertueux.



Notre plus grande
mission dans la vie
n'est pas de réussir
mais de grandir. De
vivre notre vie selon
nos propres termes. Et
pour cela nous devons
éveiller en nous le
courage de nous
montrer au monde et
rayonner.   



3 MOIS AVEC CHAQUE SEMAINE : 
1 H DE COACHING LIVE
30 MIN D'AUDIO THEORIQUE
30 MIN DE MEDITATION GUIDEE 
6 PERSONNES MAX

Timing & Tarif

Quel est le bon moment pour entamer le plus grand et
important des projets - celui d'améliorer la qualité de  ta
propre vie ? 

Quel est le prix pour  retrouver ton alignement, ressentir la
confiance en toi au plus profond et dépasser la limite que tu
t'es donnée en terme de revenus ?

2 000 €
PAYEMENT EN 3 FOIS POSSIBLE

Hâte de commencer ce chemin de transformation avec toi !



Prête pour vivre ta vie entrepreneuriale sous le
thème  alignée et accomplie ?

Mon intention avec ce programme est qu’il devienne ton meilleur
investissement de l’année.



Envie de me poser
une question ?
Contacte-moi en direct

Numéro de téléphone
06 15 23 23 43

Adresse e-mail
marianna.szeib@gmail.com

Instagram
@women_empowerment_school


